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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 ОСВОЕНИЕ ВИДОВ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ  НЕСКОЛЬКИМ 
ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ,  ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности «Технология предоставление маникюрных услуг»  
и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:  
1.1.1. Перечень общих компетенций 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 ПК 2.1 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

ПК 2.2 Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента; 

ПК 2.4  Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, объяснение 
целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 

ПК 2.6 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиенических видов 
маникюра; 

ПК 2.7 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения ухаживающих видов 
маникюра; 

ПК 2.8 Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей; 

ПК 2.9 Выполнение гигиенического массажа кистей рук; 

ПК 2.10 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 
маникюра; 

ПК 2.11 Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных методов 
ухода; 

ПК 2.12 Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами; 

ПК 2.13 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  
и иностранном языках 
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Содержание профессионального модуля ПМ.02 Освоение видов работ по одной или  
нескольким профессиям рабочих,  должностям служащих: 

-  на формирование личностных результатов:   

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры.  

ЛР 11 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Ценностное отношение обучающихся к людям иной 
национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 
их взглядам. 

ЛР 18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

ЛР 19 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, 
к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 24 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
 

иметь практический опыт: 

- выполнения гигиенических видов маникюра; 

- выполнения ухаживающих видов маникюра; 

- моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов; 
дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов. 
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уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 
клиента; 

- обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 

- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

- применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра; 

- применять техники выполнения спа-маникюра; 

- проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 
парафинотерапии кистей рук; 

- соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 
аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 

- применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком; 

- применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными 
материалами, правила их снятия; 

- использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 
применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода; 

- разрабатывать эскизы рисунков, создавать образцы дизайна ногтей; 

- применять различные техники декорирования, художественного украшения, росписи 
ногтей с использованием различных материалов; 

- применять декоративные элементы; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

знать: 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
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- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 
инструментов; 

- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, и 
воздействие на кожу и ногти; 

-правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих 
и дезинфицирующих средств; 

- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

- строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 
возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

- техника гигиенического массажа кистей рук; 

- технологию классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 
маникюра;  

- технологию спа-маникюра 

- правила проведения процедуры пилинга, нанесение различных масок и защитных 
кремов, парафинотерапии кистей рук; 

- техники декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с использованием 
различных материалов; 

- технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

- современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 
искусственными материалами, правила их снятия; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги.  
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 330 часов. 
в том числе в форме практической подготовки –254 часа 

Из них на освоение МДК.05.01  – 138 часов 
в том числе самостоятельная работа –  
На промежуточную аттестацию в форме комплексного экзамена по МДК -6 часов + 

6 конс. 
практики, в том числе учебная – 72 часа, 

 производственная – 108 часов. 
Промежуточная аттестация (экзамен по ПМ)  – __12___ часов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
2.1. Структура профессионального модуля  
 

Коды 
профессиональных 

и общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, 
час. 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

К
ур

со
вы
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т 
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ят
ел

ьн
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П
ро

м
еж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 2.3 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 07,  
ОК 09 

Раздел 1. Технология 
предоставление маникюрных 
услуг 

210 146 126 76 - - 12 72  

ПК 2.1–2.3 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 07,  
ОК 09 

Производственная практика 
 (по профилю специальности), 
часов  

108 108       108 

 Промежуточная аттестация по 
ПМ 

12      12   

 Всего: 330 254 126 76  - 18 72 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля  ПМ.05 ОСВОЕНИЕ ВИДОВ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ  
НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ,  ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

Наименование 
разделов 

 и тем 
профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся. 

Объем,  
акад. ч /  

в том числе 
 в форме 

практической 
подготовки,  

акад. ч 

Формируемые 
ПК, ОК, ЛР 

1 2 3 4 

МДК 05.01 Технология предоставление маникюрных услуг 126/76  
Тема 1. 
Предоставление 
маникюрных услуг 

Содержание 126/76  
Введение. История маникюра. 
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения, оказывающих  услуг по моделированию и дизайну ногтей. 
Изучение типовой должностной инструкции по охране труда мастера по 
маникюру.  
Практическая работа №1. Изучение типовой должностной инструкции по охране 
труда мастера по маникюру. Составление памятки для мастера по маникюру по 
охране труда. 
 

2 
 
 
 
 

4 

ОК 01ЛР 4 
ЛР 7 ЛР 11 
ЛР 18 ЛР 24 

Организация рабочего места. Оборудование и освещение.  
Правила, современные формы и методы обслуживания населения. Психология 
общения и профессиональная этика предоставление услуг по маникюру 
Практическая работа №2. Подготовка рабочего места. Составление алгоритма 
действий мастера при выполнении маникюра. 
Требования к внешнему виду мастера Форменная одежда и личная гигиена. 
Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру. 
 

2 
 
 

2 
 

2 

ПК 2.1 ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 19 
ЛР 24 
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Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 
моющих и дезинфицирующих средств. Правила сбора и утилизации отходов 
производства услуг. Состав, свойства и сроки годности профессиональных 
препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти 

Расчет стоимости оказанной услуги. 

Практическая работа №3. Выполнение расчет стоимости оказанной услуги. 

2 
 
 
 

2 
 

2 

ПК 2.6 ПК 2.7 

ОК 01ЛР 4 

Инструменты для маникюрных работ. Назначение каждого вида инструмента, 
правила применения. Правила использования и эксплуатации оборудования, 
аппаратуры, приспособлений и инструментов.  
Дезинфекция и стерилизация инструментов. 
Практическая работа №4. Составление памятки для мастера по маникюру 
дезинфекции и стерилизации инструментов  

2 
 
 

2 
 

2 

ОК 01 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей. Способы коррекции 
проблемных натуральных ногтей. Правила опиливание ногтей и придание им 
необходимой длины и формы. Выпуклые и вогнутые ногти. Белые пятна. 
Поперечные и продольные бороздки. Ломкость и растрескивание ногтей. 
Аллергические реакции. 

Заболевания кожи рук. Инфекционные и неинфекционные заболевания. Причины 
возникновения заболеваний и способы их выявления. Правила оказания первой 
помощи 

Практическая работа№5.  Опиливание ногтей и придание им необходимой 
длины и формы. 
 

2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 

2 

ПК 2.1 ПК 2.2 

ПК2.4  ОК 
01ЛР 7 ЛР 19 
ЛР 24 

Моделирования ногтей рук с использованием разных техник. Направления моды в 
моделировании и дизайне ногтей. Материалы и инструменты и приспособления, 
необходимые для дизайна ногтей. Технология декоративного покрытия ногтей 
лаком.  
 

2 
 
 
 
 

ПК 2.5.1 ПК 
2.2 ПК 2.4 ПК 
2.6 ПК 2.7  ПК 
5.18 ПК 5.19   

ОК 01 ЛР 11 
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Ремонт ногтей с использованием разных техник. Парофинотерапия. 
Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук. 
 
 Практическая работа №7. Выполнение декоративного покрытия ногтей лаком. 

2 
 
 

2 

ЛР 19 ЛР 24 

Правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, аппаратом 
с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 
Аксессуары  и белье для маникюрных работ, полотенца, салфетки. Правила 
пользования, хранения, стерилизации. Нормы белья на одном месте и на одного 
работника. 

Практическая работа№8. Выполнение ремонт ногтей при помощи 
моделирующего геля 

4 
 
 
 
 
 
 

2 

ПК 2.1 ПК 2.2 

ПК2.4   ОК 01 
ЛР 11 ЛР 19 
ЛР 24 

Технология «Классического маникюра», преимущества и недостатки. 
Практическая работа №9. Составление технологической карты классического 
маникюра.  
Практическая работа №10.Выполнение «Классического маникюра» 

2 
2 
 

2 

ПК 2.1 ПК2.2  
ПК 2.4 ПК 2.6 
ПК 5.10 ПК 
5.14 ПК 5.18   

ОК 01ЛР 19 
ЛР 24 

Технология «Европейского маникюра», преимущества и недостатки. 
Практическая работа №11. Составление технологической карты европейского 
маникюра. 
 Практическая работа №12. Выполнение «Европейского маникюра» 

2 
2 
 

2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4 ПК 5.6  
ПК 5.10 ПК 
5.14 ПК 5.18 

ОК 01ЛР 19 
ЛР 24 

Технология «Аппаратного маникюра», преимущества и недостатки. 
Практическая работа №13. Составление технологической карты аппаратного 
маникюра 
Практическая работа №14. Выполнение «Аппаратного маникюра» 

2 
2 
 

2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4 ПК 5.6  

ПК 5.10 ПК 
5.14 ПК 5.18 

ОК 01 ЛР 19 
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ЛР 24 

Технология «Мужского маникюра» 
Практическая работа №15. Составление технологической карты мужского 
маникюра. 
Практическая работа №16. Выполнение «Мужского маникюра» 

2 
2 
 

2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 5.6 

ПК 5.10 ОК 
01ЛР 19 ЛР 
24 

Технология «Детского маникюра», «Комбинированного маникюра» 
Практическая работа №17. Составление технологической карты детского 
маникюра 
Практическая работа №18. Выполнение «Комбинированного маникюра» 

2 
2 
2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 
5.10 ПК 5.14 

ПК 5.18 ОК 01 
ЛР 19 ЛР 24 

Технология «СПА-маникюра». Технология «Горячего маникюра». Техника 
гигиенического массажа кистей рук.  
Практическая работа №19. Составление памятки для мастера «Техника 
гигиенического массажа кистей рук» 
Практическая работа №20.  Выполнение гигиенического массажа кистей рук. 

2 
2 
2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 5.7 
ПК 5.10 ПК 
5.12  ПК 5.16 

ОК 01ЛР 19 
ЛР 24 

Цветоведение. Цветовой круг. Получения цветов путем смешивания. Омбре, 
градиент, деграде.   

Практическая работа №21.  Выполнение смешивания цветов.  

2 
 

4 
 

ОК 01 ЛР 11 
ЛР 19 ЛР 24 

Технология наращивания ногтей на формах. 
 Практическая работа №22. Составление технологической карты наращивания 
ногтей на формы 

Практическая работа № 23.Выполнение наращивания ногтей на формах  

2 

2 

2 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 

5.18  ОК 01 
ЛР 19 ЛР 24 
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Моделирование ногтей  

 Практическая работа №24. Составление технологической карты моделирование 
ногтей на нижних формах полигелем (акригелем).  

Практическая работа № 25. Выполнение моделирование ногтей на нижних 
формах полигелем (акригелем).  

2 
 

2 
 

2 
 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 

5.18 ОК 01ЛР 
19 ЛР 24 

Техника коррекции, снятия наращенных ногтей при помощи: аппатара, пилочки. 

Практическая работа №26. Составление технологической карты техника 
коррекции, снятия наращенных ногтей аппатара, пилочки. 

Практическая работа №27. Выполнение  коррекции, снятия наращенных ногтей 
аппатара, пилочки. 

2 
 

2 
 

 
2 

 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4 ПК 5.10 

ПК 5.18   ОК 
01ЛР 19 ЛР 
24 

Моделирование и укрепление ногтей. 

Практическая работа №30. Составление технологической карты по 
моделированию и укреплению ногтей  

Практическая работа №31. Выполнение  моделирования и укрепления ногтей  

2 
 

2 
 

2 
 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4 ПК 5.18  

ОК 01 ЛР 11 
ЛР 19 ЛР 24 

Декоративные средства для покрытия и украшения ногтевой пластины. 

Лабораторная работа№36. Разработать эскизы художественной росписи ногтей. 

Практическая работа №37. Выполнение росписи типсов при помощи «влажной» 
техники 

2 
 

2 
 

2 

ПК 5.1 ОК 
01ЛР 19 ЛР 

24 

Практическая работа №41.Выполнение росписи типсов по теме «Мультфильмы, 
фильмы,сериалы» 

Практическая работа №42.Выполнение росписи типсов по теме «Хэллоуин» 

4 

 

2 

ПК 5.1 ОК 
01ЛР 19 ЛР 

24 
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Практическая работа №43.Выполнение росписи типсов по теме «Фрукты» 

Практическая работа №44..Выполнение росписи типсов по теме «Животный 
принт» 

Практическая работа №45.Выполнение росписи типсов по теме «Абстрация» 

2 

 

2 

ПК 5.1 ОК 
01ЛР 19 

Учебная практика.  
Виды работ: 

72 
 

Выполнение подготовительных работ. Подбор профессиональных средств и 
материалов. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 
клиента. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг. 

6 ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.4    ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Опиливание ногтей и придание им необходимой длины и формы. Выполнение 
декоративного покрытия ногтей лаком или профессиональными искусственными 
материалами. 6 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.4    ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

 

Выполнение ремонта ногтей. Выполнение росписи типсов по теме «Хэллоуин». 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.4    ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Выполнение «Классического маникюра». Выполнение «Европейского маникюра». 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.6 ПК 5.7 
ПК 5.14 ПК 
5.18  ПК 5.19 

ОК 01ЛР 19 
ЛР 24 
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Выполнение «Аппаратного маникюра». Выполнение росписи при помощи страз, 
наклеек, блесток, бархата, бисера, пигмента, пыли. 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.6  ПК 5.7 
ПК 5.14 ПК 
5.18 ПК 5.19  

ОК 01ЛР 19 
ЛР 24 

Выполнение «Мужского маникюра». Выполнение массажа рук. 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 

5.12   ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Выполнение наращивания ногтей на формах. Выполнение росписи типсов при 
помощи «влажной» техники. 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 

5.18   ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Выполнение моделирование ногтей на нижних формах полигелем (акригелем). 
Выполнение росписи типсов по теме «Абстрация». 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4 ПК 5.18    

ОК 01ЛР 4 
ЛР 7 ЛР 18 
ЛР 24 

Выполнение  коррекции, снятия наращенных ногтей аппатара, пилочки. 

 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4   ПК 
5.10 ПК 5.18  

ОК 01ЛР 4 
ЛР 7 ЛР 18 
ЛР 24 
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Выполнение  моделирования и укрепления ногтей. Выполнение росписи типсов по 
теме «Животный принт». 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 
ПК 5.4  ПК 

5.18   ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Выполнение «Комбинированного маникюра». Выполнение росписи типсов по теме 
«Фрукты». 

6 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.4    ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

Выполнение заключительных работ  обслуживания клиента. Обсуждение с 
клиентом качества выполненной услуги. Расчет стоимости оказанной услуги. 
Дифференцированного зачёта 4 

2 

ПК 5.1 ПК 5.2 

ПК 5.4    ОК 
01ЛР 4 ЛР 7 
ЛР 18 ЛР 24 

 Экзамен по МДК  02.01  6+ 6 конс.  

   
Производственная практика  
Виды работ: 
Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 
Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 
Моделирование ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований 
клиента индустрии красоты 
Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий  и материалов с учетом требований клиента 
индустрии красоты. 
Дифференцированный зачёт. 

108 

 

Экзамен по профессиональному модулю 12  
Всего 330  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Учебная практика реализуется в мастерских колледжа. 
Лаборатория «Технологии маникюра и художественного оформления ногтей»; 
  

№ Наименование оборудования Техническое описание 
II Технические средства  
Основное оборудование 
1 компьютер  
III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 Сухожаровой шкаф или 

автоклав 
Прибор для стерилизации инструментов для 
маникюра. Внутренний блок модели изготовлен из 
нержавеющей стали.  Сухожаровой шкаф имеет 
таймер со световым индикатором, который 
оповещает о работе аппарата, и регулятор 
температуры, выдерживает  температуру 200 'С. 
Составляющей частью прибора является съемный 
контейнер  

2 УФ стерилизатор Ультрафиолетовый стерилизатор предназначен для 
дисбактериальной обработки маникюрного, и 
парикмахерского инструмента, а также для хранения 
стерилизованного маникюрного инструмента. 
Рекомендуемое время обработки: 40-60 
минут.Содержит бактерицидную лампу. Аппарат 
гарантирует очищение от бактерий, которые обычно 
присутствуют на рабочих инструментах, и 
обеспечивает соблюдение гигиенических норм. 
Стерилизатор устроен таким образом, чтобы 
защитить мастера и клиента от нежелательного 
ультрафиолетового излучения. Ультрафиолетовое 
излучение автоматически прекращается, как только 
выдвигается ящик с инструментами, и включается 
при закрытии ящика, не требуя переключения 

основного выключателя. 

3 Нагреватель для парафина Аппарат должен иметь не менее 2л емкость; время 
разогрева не более 2х часов; внутреннее покрытие 
алюминием; индикаторы и регулятор разогрева и 
режима поддержки температуры; технически 
исправен. 
мощность – 120 Вт; напряжение – 220 В; частота – 
50 Гц; электронная панель управления. Внешние 
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размеры:Ширина: 30 см 
Длина: 40 смВысота: 20 см. Емкость:Ширина: 20 
см.Длина: 30 см.Глубина: 13 см 

4 Лампа маникюрная 
(светильник) 

Тип крепления: любой 
напряжение: 220-240 В 
материал плафона / абажура: металл 
материал арматуры: металл, пластик 
выключатель: на корпусе 
особенности: регулировка наклона и поворота 
плафона 
тип цоколя: E27 
мощность: 60 Ватт 
длина: 18 см 
высота: 110 см 
длина шнура: 120 см 

5 Лампа УФ Гибридные лампы должны иметь сертификаты, 
паспорт и технические характеристики, сертификат. 
Лампа должна иметь безопасный для Клиента и 
Мастера УФ. Лампа автоматически включается, 
используя датчик движения, и выключается, либо 
когда вы достаете руку из лампы, либо через 99 
секунд, благодаря встроенному таймеру.Лампа 
быстро и качественно полимеризует любые виды 
покрытий. Время полимеризации гель лака 20-30 
сек., гелей и эластичных гелей 30-60 сек.                                                                      

6 Аппарат для горячего 
маникюра 

Аппарат для разогревания лосьона или масла для 
горячего маникюра. Имеет два режима работы-
разогрев и поддерживание оптимальной 
температуры. 

7 Аппарат для маникюра Аппарат для маникюра должен быть мощностью не 
менее 32 Вт, иметь вращательную скорость насадок 
не менее 25тыс.об/мин., иметь возможность 
переключения направления вращения;  

8 Облучатель - рециркулятор 
воздуха ультрафиолетовый 
бактерицидный 

Прибор, позволяющий обеззараживать воздух в 
помещении, устранить содержащиеся в нём 
микроорганизмы. В результате снижаются риски 
заболевания вирусными, бактериальными 
инфекциями, повышается безопасность 
находящихся в данном месте людей 

9 Стол маникюрный Стандартный маникюрный стол имеет: 
- длину от 110 см; 
- высоту – 73-75 см; 
- глубину от 40 до 45 см.  
Длина чуть больше метра с шириной столешницы 
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45см. Столешница для маникюрного стола может 
быть из МДФ, дерева, ДСП. Для удобства можно 
использовать складной стол. Стол может быть 
складным. 
 

10 Стул мастера Стул (используется для мастера) с эргономичными 
спинкой и сиденьем, на пневматике, материал эко-
кожа, основание - хромированное пятилучье на 
колесиках.Технические характеристики: 
- максимальная весовая нагрузка – до 125 кг 
- высота спинки: 32 см. 
- ширина сиденья: 50х48 см. 
- высота от пола: 45-62 см. 
- материал: эко- кожа 
- материал ножек: хромированная сталь 

11 Стул клиента Кресло (стул) со спинкой, выполнен из материалов, 
которые удобно дезинфицировать 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
Основное оборудование 
 
 Производственная практика реализуется в организациях по профилю специальности, 
обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
Предоставление маникюрных  услуг. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра / О.А. Денисова. – Москва: 

Академия, 2018. – 240 с. 
 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: электронный учебно-

методический комплекс / О.А. Денисова. – Москва: Академия, 2020 – URL – . 
https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/481938/ 

2. Ковальчук, Е. М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 
Практикум : учебное пособие / Е. М. Ковальчук. - Минск : РИПО, 2018. - 114 с. - ISBN 
978-985-503-747-8. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/977823 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 

 
3.2.2. Дополнительные источники 

1. Адулова И. В. Технология косметических услуг / И.В. Адулова. – Москва: 
Академия, 2018. 

2. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное 
пособие / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. 

3. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие /  
В.К. Сорокина. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 448 с. 

4. Ногтевой сервис: журнал.  
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5. Шольц Н. Подология: учебник и иллюстрированный атлас по подологии. 
Москва: Plastek-Technic, 2017. – 655 с. 

6. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом деле состоит 
косметика. – Москва: Альпина паблишер, 2018. – 416 с. 

7. Бузовкина, Т. М. Маникюрные работы. Производственное обучение: Учебное 
пособие / Бузовкина Т.М., Ярмак Н.В. - Минск :РИПО, 2017. - 185 с.: ISBN 978-985-503-
707-2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977673 (дата 
обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1 Подготовительные и 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов  
ПК 5.2 Визуальный осмотр, оценка 
состояния ногтей и кожи кистей рук 
клиента  
ПК 5.4 Определение и согласование с 
клиентом выбора комплекса услуг 
маникюра, объяснение 
целесообразности рекомендуемого 
комплекса услуг  
ПК 5.6 Подбор профессиональных 
средств и материалов для выполнения 
гигиенических видов маникюра  
ПК 5.7 Подбор профессиональных 
средств и материалов для выполнения 
ухаживающих видов маникюра 
 ПК 5.10 Гигиеническая обработка 
кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 
с ногтей; 
ПК 5.12 Выполнение гигиенического 
массажа кистей рук; 
ПК 5.14 Выполнение классического 
(обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного 
маникюра  
ПК 5.16 Выполнение спа-маникюра, 
горячего маникюра с элементами 
современных методов ухода  
ПК 5.18 Покрывание ногтей лаком 
или профессиональными 
искусственными материалами  
ПК 5.19 Консультирование клиента 
по домашнему уходу за кожей кистей 
и ногтями рук 

Знать: 
- правила, современные формы и 
методы обслуживания потребителя; 
-правила использования и 
эксплуатации оборудования, 
аппаратуры  приспособлений и 
инструментов; 
- состав, свойства и сроки годности 
профессиональных препаратов и 
материалов, и воздействие на кожу и 
ногти; 
-правила использования, нормы 
расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и 
дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов 
производства услуг; 
- строение кистей рук и ногтей, 
классификация форм ногтей; 
- основные признаки повреждения 
кожи рук и деформации ногтей, 
причины их возникновения и меры по 
предотвращению и профилактике; 
- перечень показаний и 
противопоказаний к услуге; 
- техника гигиенического массажа 
кистей рук; 
- технологию классического 
(обрезного), необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра;  
- технологию спа-маникюра 
- правила проведения процедуры 
пилинга, нанесение различных масок и 
защитных кремов, парафинотерапии 
кистей рук; 
- техники декорирования, 
художественного украшения, росписи 
ногтей с использованием различных 
материалов; 
- технику гигиенического и 
декоративного покрытия ногтей лаком; 
- современные техники 
долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными 
материалами, правила их снятия; 
- правила оказания первой помощи; 
- санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, 

Оценка за 
устный опрос 
На экзамене по 
МДК 
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оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-
бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические 
услуги. 
Выполняет в полном объёме 
подготовительные и заключительные 
работы по обслуживанию клиентов в 
соответствии с корпоративными 
правилами. 
Обоснованно подбирает 
профессиональные средства и 
материалы для выполнения 
гигиенических и ухаживающих видов 
маникюра. 
Выполняет визуальный осмотр, оценку 
и анализ состояния ногтей и кожи 
кистей рук клиента на наличие 
противопоказаний для оказания услуги 
в соответствии с установленным 
порядком. 
Согласовывает с клиентом комплекс 
услуг маникюра. 
Выполняет гигиеническую обработку 
кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 
с ногтей в точном соответствии с 
принятой технологией. 
Выполняет гигиенический массаж 
кистей рук в точном соответствии с 
принятой технологией. 
Выполняет классический (обрезной), 
необрезной, аппаратный, 
комбинированный маникюр в 
соответствии с принятой технологией. 
Выполняет спа-маникюр, горячий 
маникюр с элементами современных 
методов ухода в соответствии с 
технологией. 
Выполняет покрытие ногтей лаком или 
профессиональными искусственными 
материалами в точном соответствии с 
технологией. 
Грамотно консультирует клиента по 
домашнему уходу за кожей кистей и 
ногтями рук. 
Уметь: 
- рационально организовывать рабочее 
место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности; 
- производить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
расходных материалов; 
- производить санитарно-
гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места; 
- осматривать на предмет повреждений 
кожу кистей и ногти рук, выявлять 

 
 
 
 
 
Оценка за 
выполнение 
практических 
работ 
Оценка за ДЗ 
по УП 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценка за ПП 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценка в 
аттестационном 
листе 
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потребности клиента; 
- обсуждать с клиентом возможные 
варианты дизайна ногтей; 
- использовать оборудование, 
аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра; 
- применять технику выполнения 
гигиенического массажа кистей рук; 
- применять техники выполнения 
классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра; 
- применять техники выполнения спа-
маникюра; 
- проводить процедуры пилинга, 
нанесения различных масок и 
защитных кремов, парафинотерапии 
кистей рук; 
- соблюдать правила обработки кожи и 
ногтей режущими инструментами, 
пилками, аппаратом с набором фрез, 
металлическими инструментами для 
кутикулы и ногтей; 
- применять технику гигиенического 
покрытия лаком, декоративного 
покрытия лаком; 
- применять техники покрытия ногтей 
различными профессиональными 
искусственными материалами, правила 
их снятия; 
- использовать косметические 
расходные материалы в соответствии с 
инструкцией применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, нормами 
расхода; 
- разрабатывать эскизы рисунков, 
создавать образцы дизайна ногтей; 
- применять различные техники 
декорирования, художественного 
украшения, росписи ногтей с 
использованием различных 
материалов; 
- применять декоративные элементы; 
- производить расчет стоимости 
оказанной услуги; 
- обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги. 
 
Самостоятельно и рационально 
организовывает рабочее место, 
соблюдает правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности в 
соответствии с должностной 
инструкцией и (или) внутренними 
положениями организации, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценка на 
экзамене по 
ПМ 
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Санитарными правилами устройства и 
содержания косметических кабинетов 
при учреждениях коммунального и 
бытового обслуживания населения, 
отраслевым стандартом ОСТ 42-21-35 -
91. 

 
 
 
 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы; 
составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

Интерпретация 
наблюдений 
преподавателя 
за студентами 
при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

Определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать процесс 
поиска; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 

Соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
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знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

рамках профессиональной 
деятельности по специальности 
осуществлять работу с 
соблюдением принципов 
бережливого производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона. 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией 
на государственном и 
иностранном языках 

Понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать 
и объяснять свои действия (текущие 
и планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 


